EMPAT KEKUATAN ZIKIR AKHIR ZAMAN
Oleh
Ma'ruf Zahran Sabran

PERANG sekutu Amerika melawan Iran, meskipun belum tentu dimenangkan Iran, tapi
cukup membuat negara adikuasa tersebut terkurangi hegemoninya di kawasan. Presisi rudal Iran
mengarah ke Israel yang membuat porak-poranda kehidupan. Lalu mereka kembali berdiaspora
seperti dahulu saat sebelum menjajah Palestina. Alquran memberi isyarat ilmiah dan Kini
menjadi fakta yang tak terbantah bahwa Israel akan memdiami banyak negara di bumi ini, tanpa
terkecuali. Kondisi mereka yang sangat memprihatinkan sebagai peminta-minta yang
memilukan, di mana saja mereka berada: "Dan Kami katakan setelahnya kepada Bani Israel
tempatilah bumi, apabila datang janji yang lain, Kami jadikan kamu hidup bercampur-baur." (Al-
Isra':104)

Ketika Israel keluar dari Palestina dan hidup mereka mengembara seperti dahulu kala
selama empat puluh tahun di waktu Nabi Musa masih hidup. Saat itu, Palestina merdeka yaitu
terbebas dari penjajahan Zionis Israel, dan rakyat Palestina menemukan kembali tanah airnya
secara berdaulat penuh. Niscaya negeri yang paling makmur, adil, sejahtera lahir batin ialah
Palestina. Selain Palestina, ialah negeri miskin, hancur-berantakan dan porak-poranda. Tidak
terkecuali di bumi barat/timur, selatan/utara. Artinya, telah tiba janji-Nya, ketika Allah SWT
mempergilirkan masa kejayaan dan kehancuran diantara bangsa-bangsa di dunia.

Janji Allah SWT pasti benar, yaitu kamu akan memasuki masjid Agsa sebagaimana
pertama kali dahulu kamu memasukinya, maka kamu akan kembali berkuasa penuh untuk
memerintah (baca Al-lIsra':7). Setelah peristiwa jatuhnya seluruh daratan Palestina ke tangan
rakyat Palestina yang sah. Kondisi dunia berubah saat tiga tahun ke depan. Maksudnya,
hegemoni barat tidak lagi di tangan Amerika, dan hegemoni timur tidak lagi di tangan Rusia.

Acrtikel ini mengemukakan Hadis Nabi Muhammad SAW sebagai peringatan bagi umat
akhir zaman. Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu Majah: "Sesungguhnya sebelum keluar Dajjal
adalah tiga tahun yang sulit. Pada tahun pertama, Allah SWT memerintahkan menutup 1/3 langit
untuk menahan hujan agar tidak turun ke bumi. Tahun kedua, Allah SWT memerintahkan
menutup 2/3 langit menahan hujan agar tidak turun ke bumi. Puncaknya di tahun ketiga, Allah
SWT memerintahkan menutup semua langit, setetes-pun air tidak turun di langit. (Dunia global
mengalami masa kekeringan, krisis pangan global, kriminal, kemiskinan, kelaparan, kematian
terjadi dimana-mana). Para sahabat bertanya: Wahai Rasulullah? Dengan apa manusia hidup
pada masa itu? Beliau menjawab: Tahlil, takbir, tasbih, tahmid akan sama artinya bagi mereka
dengan makanan."

Makanan rohani bagi kaum beriman yang mengalami krisis pangan global adalah
zikrullah. Tuhan mensublim kaum beriman dengan bertubuh (jasmani) manusia, namun berjiwa



(rohani) malaikat. Hadis di atas telah dibuktikan oleh saudara-saudara kita di Palestina, tentang
kekuatan doa dan zikir akhir zaman. Fakta mengetengahkan bahwa zikir adalah satu diantara
menu makanan utama bagi rohani setiap detik.

Serat optik diputus, instalasi listrik dan teknologi ruang angkasa dibom akibat perang.
Manusia kehilangan minyak bumi dan gas alam cair, maka penduduk bumi akan membeku.
Kematian terjadi setiap detik tanpa diketahui dan tanpa konfirmasi. Sebab kantor berita dunia
kehilangan kontak, bahkan bumi menjadi gelap-gulita. Beruntung mereka yang mengimani Nur
Rasulullah SAW. Cahaya yang mencahayai, terang yang menerangi. Juadah makanan mereka
adalah zikrullah yaitu salat dan selawat, tasbih, takbir, tahmid, tahlil. Sedang juadah minuman
mereka adalah doa. Makanan dan minuman rohani yang dilangsung diantar oleh malaikat dari
surga bagi para pentasbih. Sungguh sebuah fenomena yang menakjubkan. Fenomena sosial yang
benar-benar merupakan sebuah tanda perubahan kehidupan manusia dalam skala luas di akhir
zaman, sebelum keluarnya Dajjal.

Di sini letak keajaiban tasbih, tahmid, tahlil dan takbir di akhir zaman. Zikir yang tampak
biasa dan sederhana. Masa huru-hara menjelang kiamat ketika zikir menjadi luar biasa dan
sangat tinggi nilainya. Sesungguhnya kiamat terjadi secara tiba-tiba, sedang kamu tidak
menyadarinya. Zikir akhir zaman yang menyimpan energi tersembunyi akan mengeluarkan
kekuatan super yang sebelumnya jarang diketahui oleh kaum beriman yang sering
merutinkannya selepas salat. Indah pada waktunya, ketika tasbih, tahmid, tahlil, takbir menjadi
logistik jasmani dan rohani. Empat eksistensi agung yang diajarkan oleh Rasulullah SAW akan
diurai sebagai berikut:

Tashih

Dari berbagai sumber sudah dikenal bahwa ucapan tasbih adalah subhanallah yang berarti
maha suci Allah. Ditinjau secara bahasa berasal dari kata sabbah, yusabbih artinya berenang.
Berenang adalah perbuatan yang menjauhkan diri dari posisi semula untuk meluncur menuju
posisi lain yang dikehendaki. Maksudnya menjauhkan Allah dari sifat-sifat yang tidak layak
untuk-Nya. Menyucikan diri-Nya dari semua persekutuan yang dapat mengotori kesucian-Nya,
seperti Tuhan meminta bantuan manusia. Dan menghindarkan diri-Nya untuk dipersamakan
dengan ciptaan, karena Tuhan maha pencipta, bukan diciptakan.

Sehingga dalam tasbih memuat tiga keyakinan penting yaitu: Maha suci Tuhanmu, Tuhan
yang maha tinggi dari apa-apa yang mereka sifatkan, dari apa-apa yang mereka persekutukan,
dari apapun yang mereka ketahui. Tasbih adalah setinggi-tinggi pujian. Nabi Muhammad SAW
mengajarkan ucapan tasbih yang sangat terkenal: "Maha suci Engkau, sesungguhnya aku tidak
sanggup memanjatkan pujian kepada-Mu yang sangat agung. Maka pujian-ku kepada-Mu adalah
sebagaimana Engkau memuji diri-Mu sendiri."

Tasbih mengandung kekuatan karakter untuk mampu melawan arus fitnah akhir zaman
yang mendera. Ucapan tasbih yang diyakini mampu menjadi nutrisi dan gizi jasmani serta



santapan rohani. Ucapan tasbih bila diucapkan dengan kesadaran bahwa manusia tidak memiliki
kekuatan dan hanya bersandar kepada Allah SWT akan mampu memblokir rasa lapar dan
menghilangkan rasa takut. "Maka sembahlah Tuhan rumah ini (Ka'bah). Tuhan yang memberi
mereka makan dari kelaparan, dan memberi mereka keamanan dari rasa takut." (Al-Quraisy:3-4).
Ketika yang menjamin keselamatan zikir adalah Tuhan yang maha pemurah. Niscaya nutrisi
tubuh berjalan seimbang dan mengarah kepada hormon bahagia (dopamin).

Tahmid

Zikir tahmid ialah ucapan hamdalah yaitu alhamdulillah yang artinya segala puji bagi
Allah. Hikmah hamdalah bermakna pelepasan dari pengakuan diri terpuji kepada puji dan syukur
hanya milik Allah saja. Sehingga manusia tidak berhak dipuji dan merasa terpuji. Kecuali
mengembalikan pujian tersebut kepada pemilik-Nya, Allah SWT yang maha terpuji. Karena
Allah SWT tidak pernah terkotori dan selalu dalam keadaan suci. Sehingga pantas menyandang
keterpujian di dunia dan di akhirat.

Fungsi hamdalah akhir zaman yang bila terus diucapkan dengan penuh kesadaran dan
suasana batin kesyukuran akan melembutkan jiwa yang keras. Jiwa yang lembut merupakan
wadah bagi turunnya juadah rohani dari langit (surga). Jiwa yang keras menjadi penghalang
hidayah dan perintang bagi kekayaan batin (neraka). Artinya, kekuatan tahmid akhir zaman
sanggup menenangkan jiwa Yyang gelisah, mendamaikan jiwa yang patah. Tahmid
memaksimalkan fungsi kerja hormon endorfin dalam tubuh. Bahkan lebih dari itu, ketenangan
dari zikir tahmid melampaui nalar dan ego manusia. Sebab, hamdalah sudah menjadi nutrisi lahir
batin bagi orang-orang yang telah dijamin berada di dalam kasih sayang Allah (fi rahmatillah).

Tahlil

Tahlil ialah ucapan lailaha illallah yang artinya tidak ada Tuhan kecuali Allah. Ucapan
yang membebaskan manusia dari segala macam bentuk penjajahan makhluk di langit dan di
bumi. Terbebas manusia dari suruhan dan larangan apapun, kecuali menjalankan suruhan Allah
dan menjauhkan larangan-Nya. Puncak kemerdekaan yang dimiliki seseorang. Tidak ada yang
ditakutkan di dunia dan di akhirat, kecuali Allah. Dalam arti taat total, pasrah total kepada-Nya.

Karena kepasrahan, Allah kenyangkan lahir batin para penzikir dan pengiman kalimat
tahlil. Allah beri mereka makanan rohani yang dapat mengalahkan kualitas makanan jasmani di
saat huru-hara akhir zaman. Karena Allah yang memberi makan dengan cara yang Dia
kehendaki, maka jadilah (kun-fayakun), Dia tidak diberi makan. Allah memberi minum, Dia
tidak meminta minum!

Takbir

Takbir adalah ucapan Allahu akbar yang berarti Allah maha besar. Meyakini Allah maha
besar berimplikasi bahwa selain Allah adalah kecil, termasuk dunia beserta isinya. Sebesar



apapun masalah dunia, kekuatan Allah lebih besar dari masalah akhir zaman, seperti kelangkaan
gas dan minyak bumi. Bumi menjadi kering, gelap yang disebabkan oleh perang dan faktor cuaca
ekstrim yaitu kemarau berkepanjangan selama tiga tahun berturut-turut. Demikian uraian tentang
empat zikir sebagai benteng pertahanan akhir zaman. Siapa yang masuk ke dalam benteng Allah
SWT dipastikan selamat. Amin.



